
 
 

山口労働局がレノファ山口ＦＣ 
と共同し、事業者の安全衛生水準 
向上を図るための取組みの一環と 
して、転倒・腰痛予防のための 
体操の動画を掲載しています。 
運動時のお手本として、ご活用 

ください。 

 
小売業、宿泊業、警備業などの 

企業に取材を行い、事例集として 
とりまとめて公表しているものです。 
すぐに取り入れられる対策もあり 

ますので、ご活用ください。 

初めて学ぶ方向けに作成されたマンガ教材 
で、業種・作業・危険有害要因（17種類）と業種 
共通（1種類）が用意されています。 
なお、外国人労働者等に対して適切な安全 

衛生教育が実施されるよう、14言語（一部 11 
言語）に対応しております。 
事業場における安全衛生教育に、ご活用くだ 

さい。 

 

 

ウェブサイト上で公開されている労働安全衛生関係の教材・資料等を紹介

いたします。労働安全衛生対策を進めていくための、ご参考としてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

労働安全衛生関係 各種情報サービスサイト 
令和 7年 5月現在のものです。その後、更新やリニューアルされていることがあります。 

高年齢労働者の安全と健康の 

確保のための職場改善に向けて、 

100の取組（エイジアクション） 

を盛り込んだチェックリストが 

掲載されています。 

職場の課題を洗い出し、取組 

を進めるためにご活用ください。 

１ エイジアクション 100 

２ 小売業向け 安全衛生動画（雇入れ時教育編） 
労働者を雇い入れた時などに、 

安全衛生のため必要な教育を行 
わなければなりません（正社員、 
パート・アルバイトなど雇用形 
態は問いません）。 
教育のため、本動画をご活用 

ください。 

事業者の皆さまへ 

 

 
厚生労働省 山口労働局 (R7.５) 

４ 立ち作業の負担軽減対策の取組事例紹介 

５ マンガでわかる働く人の安全と健康（教育用教材） ※外国語用有り 

３ レノファ健康・元気体操 ～転倒・腰痛予防のため職場で実践する健康体操 

kuwaharays
フリーテキスト
別紙５



 
 

製造業における機械設備のリスク 
アセスメントによる 22の改善事例に 
ついて、詳細に紹介されています。 
  リスクアセスメントを行う際の、参考と 
してください。 

労働者がケガや病気により、これまで 
どおりの仕事ができなくなった場合に備え、 
治療と仕事の両立支援に取組む山口県内 
企業の具体的な事例を紹介しています。 
治療と仕事の両立に向けた職場づくりの 

あり方は様々ですが、自社の取組みを検討 
する際の参考としてください。 

熱中症に関する基礎知識、予防法、 
予防の取組み例の資料や動画などが 
掲載されています。 
 熱中症予防対策への理解を深める 
ために、ご活用ください。 

化学物質管理に関するラベルの 
見方、ＳＤＳの読み方、リスクア 
セスメント事例などの教育用資料 
をもとに動画に編集したものです。 
労働者教育にご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ー問い合わせ先ー 

■山口労働局 労働基準部 健康安全課 

 〒753-8510 山口市中河原町６-16  山口地方合同庁舎 2 号館 

 TEL：083-995-0373 

（※もしくは、山口県内の労働基準監督署にお問い合わせください。） 

８ 化学物質管理に関する社内安全衛生教育用 eラーニング教材 

７ 治療と仕事の両立支援事例集 

10 学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！職場における熱中症予防情報 

９ 中小規模事業場安全衛生サポート事業 

６ 機械安全化の改善事例集 

中央労働災害防止協会において、 
労働者数が概ね 100人未満の製造業、 
第 3次産業等の事業場を対象に、 
安全衛生の専門家が無料で、作業現場 
の点検や教育・講演（オンラインも可） 
を行っています。 
安全衛生水準の向上のため、ご活用 

ください。 


